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Od Zene
se oduvek
mnogo

ocekivalo.

U svakodnevici
i

drugima, lako se dogodi
dazaboravijedinu osobu
sakojom ée provesti ceo
Zivot -sebe.

Ovaj manifes ne poziv
na pobunu protiv

gl
Onjepozivda
prestanemoda
napustamo sebe.

e nudi gotove
odgovore, ved desct
principa koj nias
podsecju da odnos koj
gradimo sa sobom
odreduc kvaliet svega
stogradimosa drugama.
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SVesno.

Ne pristjern davot
prolazi naautopilotu.
Preispitujem odluke,
odnosei navike koje
me oblikuja.
Onostoje vobidajeno
nije uvek i dobroza

mene.
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1)ostgt.vljam
granicé.

Granice nisuznak
scbicnost, veé
samopostovana.
Nepostavamih da
bih druge udljils, ve¢
dabih sacuvala svoje
vreme, energijui

dostojanstvo.
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Ne
Zivim u strahu.

Ne dozvoljavam da
srah od samoce,
godina, promeneili
tudeg mifienja donosi
odluke umesto mene.
Hrabrost e
odsustyostraha, ve¢
odluka daon ne
upravlia mojim

Zivotom.
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1
Biram 4ﬂ0 ”/l
raynopravne
odnose.

T jubay ne traZi da
izgubim scbe.
Partnerstvo nje
spatavanje,
dokazivanje, niti
erplienie.

Biram odnose u kojima
obe osobe mogu da

rastu.
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5/]0 : 1)reuzimam
odgovornost
Za SV0) ZIVOt.

/‘4 ‘,” Zwat Ne dekam daneko

N —

okolnosti.

M?,a. ”{?Wmsf Prihwatam dasloboda
" podrazumena

odgovomosti daizbori
Koje pravim odreduju

pravac mog Zivota.
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svoje telo.

Moje telonjie
projckat za tude
procene.

Onoje mojdom.
Zato ganegujem,
shusami éwvam, ne
dabihispunila tuda
occkivania, vec da
bihzivela

kvalitetnije.




4

Cuvam

vreme za
sebe.

Moje vreme nije ono
§to ostane kada
Zavrsim sve za druge.
Onojedcomog
Zivotaizato mu
dajem mesto, bez
osecajakrivice.
Nekadaje dovoljnoi
petnaest minuta dase

vratim sebi.
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Stvaram

Sevaramidee, odnose,
posao, umetnose,
uspomene il
Zajednicu.

Ne dozvoljavam dase
moj 7ivot svede samo
naobaveze i

prezivlavane.
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Toam pravo da
promenim miljenje,
planovei pravac
Rast podrazameva
promenu,

ane odustajanje

od sebe.
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Bewese | 10/10

Mir nje nagrada koja
dolazi kada sve bude
savrieno.

Mirje natin na koji
#elimo daZivimo
mestoiz kojeg
donosimo najvaznije
odluke.

Jer mir nije kraj puta.
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Zavrina
misao.

Ovoniespisak
obaveza koje Zena ima
premasvetu.

Ovoje podsctnik nia
ono to zena duguje
scbi.

Jer nacin na koj Zena
Zivi sa sobom postaje
nacin na koj Zvisa

svetom.
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Zato

biramo:

Mir.
Afirmaciju.
Razvoj.

el MAR
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Ovij

primerak

pripada:
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	Od  žene se oduvek mnogo očekivalo.
	U svakodnevici ispunjenoj obavezama, očekivanjima i brigom o drugima, lako se dogodi da zaboravi jedinu osobu sa kojom će provesti ceo život -sebe. Ovaj manifest nije poziv na pobunu protiv drugih.  On je poziv da prestanemo da napuštamo sebe.  Ne nudi gotove odgovore, već deset principa koji nas podsećaju da odnos koji gradimo sa sobom određuje kvalitet svega što gradimo sa drugima.
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	1 /10
	ivim
	svesno.
	Ne pristajem da život prolazi na autopilotu. Preispitujem odluke, odnose i navike koje me oblikuju.  Ono što je uobičajeno nije uvek i dobro za mene.
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	2/10
	ostavljam
	granice.
	Granice nisu znak sebičnosti, već samopoštovanja.  Ne postavljam ih da bih druge udaljila, već da bih sačuvala svoje vreme, energiju i dostojanstvo.
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	3/10
	živim u strahu.
	Ne dozvoljavam da strah od samoće, godina, promene ili tuđeg mišljenja donosi odluke umesto mene. Hrabrost nije odsustvo straha, već odluka da on ne upravlja mojim životom.
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	4/10
	iram
	ravnopravne odnose.
	Ljubav ne traži da izgubim sebe. Partnerstvo nije spašavanje, dokazivanje, niti trpljenje.  Biram odnose u kojima obe osobe mogu da rastu.
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	5/10
	reuzimam
	odgovornost  za svoj život.
	Ne čekam da neko drugi promeni moje okolnosti.  Prihvatam da sloboda podrazumeva odgovornost i da izbori koje pravim određuju pravac mog života.
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	6/10
	oštujem
	svoje telo.
	Moje telo nije projekat za tuđe procene.  Ono je moj dom.  Zato ga negujem, slušam i čuvam, ne da bih ispunila tuđa očekivanja, već da bih živela kvalitetnije.
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	7/10
	uvam
	vreme za sebe.
	Moje vreme nije ono što ostane kada završim sve za druge. Ono je deo mog života i zato mu dajem mesto, bez osećaja krivice. Nekada je dovoljno i petnaest minuta da se vratim sebi.
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	tvaram.
	Stvaram ideje, odnose, posao, umetnost, uspomene ili zajednicu.  Ne dozvoljavam da se moj život svede samo na obaveze i preživljavanje.
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	enjam se.
	Imam pravo da promenim mišljenje, planove i pravac.  Rast podrazumeva promenu,  a ne odustajanje  od sebe.
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	iram mir.
	Mir nije nagrada koja dolazi kada sve bude savršeno. Mir je način na koji želimo da živimo i mesto iz kojeg donosimo najvažnije odluke. Jer mir nije kraj puta.
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	Završna  misao.
	Ovo nije spisak obaveza koje žena ima prema svetu. Ovo je podsetnik na ono što žena duguje sebi. Jer način na koji žena živi sa sobom postaje način na koji živi sa svetom.
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	Mir. Afirmaciju. Razvoj.
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